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Introduccion

La Canasta Basica de Salud Alimentaria -

CABASA- para la Region Andina de
Colombia es el conjunto de alimentos
reales, saludables, sanos, nutritivos,

propios de nuestras culturas, y que es
menos costosa en comparacion a la
Canasta Basica Alimentaria -CBA- oficial.

Son alimentos sin procesar 0
minimamente procesados, provenientes
de la produccién local desde |la
agricultura campesina familiar y
comunitaria, que un hogar deberia
adquirir para cubrir necesidades

alimentarias basicas sin perjuicio de su
salud a corto, mediano y largo plazo. La
alimentacion que se logra con estos
alimentos es acorde a Llos patrones
alimentarios de la poblacion colombiana
y la oferta nacional, es sostenible con el
planeta y sin detrimento del aporte
nutricional requerido por cada individuo
tanto ninos/as, mujeres y hombres
(EDUCAR CONSUMIDORES, 2019).

En esta ocasidén estamos planteando una
CABASA genérica para la Regién Andina
colombiana comprendida entre las
cordilleras oriental, central y occidental
y hacia la zona centro sur del pais.

La alimentacion en esta zona resulta del
mestizaje de diversos grupos indigenas,
negros y de las distintas comunidades
ibéricas que llegaron a asentarse en esta
region del pais que, al mismo tiempo,
concentra la mayor densidad poblacional.

La diversidad cultural, pese a compartir
la condicidon “Andina”, en oposicién a las

culturas Pacifica, Caribe, Llanera o
Amazénica, comporta en si misma la
particularidades subregionales que
podrian estar representadas en lo paisa
(departamentos de Antioquia, eje
cafetero y norte del Valle); lo opita
(departamentos de Tolima y Huila), lo
valluno (departamento del Valle y norte
del Cauca); lo cundiboyacense
(departamentos de Cundinamarca vy
Boyaca) y lo que podriamos Lllamar
suroccidente (departamentos del Cauca,
Narino y una parte del Putumayo). Cada
una de estas subregiones tiene marcadas
tendencias alimentarias, pese a utilizar
basicamente los mismos alimentos que
han sido considerados en esta CABASA.

Sin embargo, por tratarse de la zona que
concentra la mayor cantidad de servicios,
densidad poblacional, infraestructura,
etc., es igualmente la regién con mayor
penetracion cultural de la denominada
comida chatarra y, la mayor poblacion
afectada por obesidad y enfermedades
crénicas no transmisibles.

Presentamos a continuacion esta
herramienta que permitira a las
organizaciones rurales y urbanas,
orientar tanto decisiones de produccidon
como de consumo, en aras de acceder a
una alimentacién saludable Llibre de
productos ultraprocesados.
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Antecedentes

En Colombia se ha denominado de
manera genérica “canasta basica” o
“canasta basica familiar de precios”, al
conjunto de bienes y servicios que se
consideran esenciales para la
subsistencia y el bienestar de los
integrantes de una familia. En particular,
la Canasta Basica Alimentaria o de
Alimentos -CBA- se considera un
instrumento economico que se utiliza
como referencia para el establecimiento
de la linea de pobreza, la fijacion del
salario minimo vy la estimacién de

necesidades nacionales de alimentos
basicos (INCAP, 2006).
Sin  embargo, las canastas basicas

oficiales no son un referente ni de
subsistencia ni de bienestar por si solas:

En Colombia, segun la informacion de
umbrales de pobreza y pobreza extrema
del Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica -DANE- a 2018,
para acceder a una CBA, una persona
requeriria de $117.605 pesos y un hogar
de 4 personas requeriria $470.420 pesos
al mes; y para acceder a una Canasta
Basica Total -CBT- que incluyera esos
bienes alimentarios y otros bienes no
alimentarios, una persona requeriria de

$257.433 pesos y el mismo hogar
requeriria de $1.029.732 pesos al mes
(DANE, 2019). Asi las cosas, a 2020 ese
hogar requeriria alrededor de medio
salario minimo legal mensual vigente -
SMLMV- para cubrir su alimentacion y un
poco mas de 1 SMLMYV para cubrir otras
necesidades basicas. Pero en la practica
estas canastas son mucho mas costosas y
dejan a una mayor proporcion de la
poblacion colombiana sin garantia de un
“‘minimo vital” de subsistencia, ni
siquiera de su alimentaciéon; empezando
por quienes viven en condiciones de
pobreza y pobreza extrema, que ya en
2018 eran cerca de 16,5 millones de
personas. Panorama que se agrava bajo
condiciones de creciente inseguridad y
precariedad del empleo y ralentizacion
de la actividad productiva, incluso
agropecuaria.

Estas canastas oficiales tampoco pueden
ser un referente de bienestar en términos
de salud porque se incluyen en pie de
igualdad productos ultraprocesados en la
CBA y cigarrillos en la CBT, calificados
como potencialmente nocivos para la
salud segun la Organizacion Mundial de
la Salud -OMS-.




Resultados

En las tablas 1 a 3 se presenta la lista de
alimentos propuestos en la Canasta
Basica de Salud Alimentaria -CABASA- de
la Region Andina, para la alimentacion
mensual de los sujetos de referencia:
nino/a de 6 a 9 anos, mujer de 18 a 69
anos y hombre de igual rango de edad;
con el peso por porcion de acuerdo con
las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos para la Poblacion Colombiana
mayor de dos anos -GABAS- 2015, peso
bruto mensual de acuerdo con el factor
de correccion establecido en la Tabla de
Composicion de Alimentos del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF-
en 2018. En la tabla 4 se presenta una
lista de mercado con las cantidades
reales que se pueden comprar en
cualquier plataforma comercial.

»,

En todos los casos, se presenta el precio
promedio por producto en pesos
colombianos al mes de abril de 2020 [1]
y gravamen de Impuesto al Valor
Agregado -IVA- vigente por producto
para el mismo periodo.

[1] Los precios de los alimentos de la CABASA de la Regidon Andina y demas productos de la CBA oficial
relacionada son el resultado de la actualizacién de la informacion recolectada en el sondeo de precios realizado
por EDUCAR CONSUMIDORES en mayo de 2019 para Bogota, en: i. Plazas de mercado mas grandes de Bogota
incluyendo la mayor central de abastos de Colombia Corabastos (que son los precios que se presentan en las
tablas 1 a 6); ii. Supermercado de cadena con ubicacidén central de proximidad residencial; iii. Precios promedio
ponderados de los alimentos de la canasta basica de ano base 2008 para Bogota actualizados. Con ese propdsito
se aplicé el Indice de Precios al Consumidor -IPC- municipal encadenado mensual, segin categoria de clase, para
cada alimento/producto hasta abril de 2020.
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Resultados

Tabla 1. Canasta Basica de Salud Alimentaria -CABASA- de la Region Andina
propuesta para un nino/a de 6 a 9 anos, con costos e impuestos por producto.

Peso N° de Peso Fasoi(g) Precio
N° Alimento (g) Fagtor &e porciones Net{og] Brio/ total en Sravamen
Porcién Eomaccidn mensuales | mensual Hnidades pesos A
mensual
1 Arroz blanco 80 1 45 3.600 3.600 $ 10458 Exento
2 | Pastalarga 64 1 11 704 704 3 3.358 5%
3 | Cebada perlada 72 1 7 504 504 ] 1.351 Excluido
4 | Harina de trigo refinada fortificada 25 1 20 500 500 3 1.255 5%
5 Almidén de maiz 25 1 4 100 100 $ 439 19%
& Pan blanco 22 1 34 748 748 g 7.120 Excluido
7 | Arepa de maiz blanco trillado 56 1 25 1.400 25 % 64 Excluido
8 | Carnederes 60 1 5 300 300 3 5.333 Exento
9 | Visceras - higado 60 1 4 240 240 3 2.987 Exento
10 | Carne de cerdo &0 1 2 120 120 ] 1.683 Exento
11 | Pechuga de pollo 60 1,3 8 480 624 $ 5.662 Exento
12 | Muslo de polle &0 2 8 480 260 -1 5.2 Exento
13 | Trucha arco iris 60 1,2 4 240 288 $ 4.446 Exento
14 | Leche de vaca liquida entera pasteurizada 200 1 30 6.000 6.000 $ 19.77M Exento
15 | Queso campesino 20 1 16 320 320 3 3.403 Exento
16 | Huevo de gallina 50 1,2 &0 3.000 &0 $ 18.670 Exento
17 | Kumis 150 1 14 2.100 2.100 $ 11.825 19%
18 | Crema de leche liquida entera 20 1 12 240 240 3 2.703 Exento
19 | Aceite de soya 5 1 54 270 270 $ 1.341 5%
20 | Mantequilla [] 1 19 114 114 3 3.126 19%
21 | Manisin sal 10 1 6 60 60 $ 607 19%
22 | Naranja 147 1.4 3 441 617 3 1.137 Excluido
23 | Banano comun 65 1.4 [ 390 546 $ 807 Excluido
24 | Tomate de érbol 172 [ 1 172 292 $ 588 Excluido
25 | Moras de castilla 216 1,1 1 216 238 $ 630 Excluido
26 | Limones 105 1.4 0 0 $ . Excluido
27 | Mandarina 105 1.4 4 420 588 % 1.740 Excluido
28 | Manzana 112 1,2 4 448 538 3 1.816 Excluido
29 | Mango 112 17 4 448 762 3 962 Excluido
30 | Guayaba comin 100 1.3 2 200 260 $ 413 Excluido
31 | Maracuya 97 2 3 29 582 $ 1.510 Excluido
32 | Lulo 150 1.7 2 300 510 $ 1.566 Excluido
33 | Pifa 115 18 3 345 621 % 820 Excluido
34 | Papaya 128 1.4 3 384 538 $ 935 Excluido
35 | Fresas 161 il 2 322 354 $ 2.067 Excluido
36 | Aguacate 30 17 8 240 408 $ 1.565 Excluido
37 | Curuba 198 2 1 198 396 $ 664 Excluido
38 | Ciruela 60 5 3 150 750 ] 1.328 Excluido
39 | Frijol seco 25 1 & 150 150 5 952 Excluido
40 | Lenteja 25 1 8 200 200 $ 602 Excluido
41 | Garbanzo 25 1 6 150 150 3 967 Excluido
42 | Habas 20 1,7 1 20 34 % 87 Excluido
43 | Platanc hartén maduro 66 1.7 27 1.782 3.029 % 4.546 Excluido
44 | Papacomin 83 1 25 2.075 2.075 3 2.661 Excluido
45 | Papacriolla 108 1 10 1.080 1.080 $ 2.264 Excluido
46 | Yucablanca 62 1.3 17 1.054 1.370 3 2.539 Excluido
47 | Arracacha 96 1,2 4 384 461 $ 838 Excluido
48 | Cubios o ullucos 155 1.1 4 620 682 % 2878 Excluido




Resultados

Peso N° de Peso Fasai(g] Precio

N°® Alimento (g) REckor/cw porciones N“LUJ st total en Sravemen

Porcidgn cameceiin mensuales | mensual Unidades pesos i

mensual

49 | Tomate rojo 126 1,3 4 504 655 5 1.420 Excluido
50 | Cebolla cabezona 54 1.1 2 108 119 3 166 Excluido
51 | Cebolla larga 0 0 $ - Excluido
52 | Zanahoria 58 1,2 6 348 418 $ 783 Excluido
53 | Aje 0 0 $ . Excluido
54 | Lechuga 300 1,8 1 300 540 $ 862 Excluido
55 | Frijol fresco 15 2 4 60 120 $ 439 Excluido
56 | Arvejaverde 42 25 2 84 210 $ 946 Excluido
57 | Habichuelas 80 1.1 4 320 352 3 832 Excluido
58 | Mazorca &0 1,7 2 120 204 % 223 Excluido
59 | Ahuyama o Zapallo 68 1,5 4 272 408 $ 350 Excluido
60 | Remolacha 120 1,5 2 240 360 $ 332 Excluido
&1 | Azicar 23 1 3 69 69 $ 238 5%
62 | Panela 29 1 4 116 116 % 118 Exento
63 | Bocadillo de guayaba 30 1 4 120 120 $ 625 19%
64 | Sal 0 0 5 Excluido
65 | Café 0 0 3 - 5%
&6 | Chocolate en pasta 20 1 5 100 100 $ 979 19%

Fuente: Elaboraciéon propia. *Productos por unidades.
Nota: el agua y la leche materna deben ser incluidas en la CABASA para la familia por ser los
alimentos naturales por excelencia.

Tabla 2. Canasta Basica de Salud Alimentaria
propuesta para una mujer de 18 a 59 anos, con costos e impuestos por producto.

-CABASA-

de

la Region Andina

Peso N° de Peso Fasai(g] Precio
N° Alimento (g) FRCiorc porciones N“LD:' S total en Sreuamsn
correccién Unidades IVA
Porcién mensuales | mensual pesos
mensual

1 Arroz blanco 80 1 50 4.000 4.000 $ 11.620 Exento
2 Pasta larga 64 1 12 768 768 ] 3.663 5%

3 | Cebada perlada 72 1 & 432 432 $ 1.158 Excluido
4 | Harina de trigo refinada fortificada 25 1 20 500 500 § 1.255 5%

5 | Almiddn de maiz 25 1 3 75 75 5 329 19%
& Pan blanco 22 1 40 880 880 ] 8.376 Excluido
7 | Arepa de maiz blanco trillado 56 1 30 1.680 30 LY 77 Excluido
8 Carne deres 60 1 12 720 720 $ 12800 Exento
9 | Visceras - higado 60 1 ) 360 360 $ 4.480 Exento
10 | Carne de cerdo 40 1 4 240 240 3 3.366 Exente
11 | Pechuga de pollo 60 13 16 960 1.248 $ 11.324 Exento
12 | Muslo de pollo 60 2 16 960 1.920 $ 12582 Exento
13 | Trucha arco iris &0 1,2 & 360 432 % 6.668 Exento
14 | Leche de vaca liquida entera pasteurizada 200 1 45 9.000 %.000 $ 29.656 Exento
15 | Queso campesino 20 1 30 &00 600 $ 6.381 Exento
16 | Huevo de gallina 50 1.2 60 3.000 60 $ 18.670 Exento
17 | Kumis 150 1 15 2.250 2.250 $ 12.670 19%
18 | Crema de leche liquida entera 20 1 11 220 220 3 2.478 Exento
19 | Aceite de soya 5 1 83 415 415 $  2.062 5%
20 | Mantequilla & 1 18 108 108 3 2.961 19%




Resultados

Peso N° de Peso Fasai(g] Precio

N°® Alimento (g) REckor/cw porciones wa:gj st total en Sravemen

Porcidgn cameceiin mensuales | mensual Unidades pesos i

mensual

21 | Manisin sal 10 1 [:) 60 &0 $ 607 19%
22 | Naranja 147 1.4 5 735 1.029 $ 1.895 Excluido
23 | Banano comin 65 1,4 11 715 1.001 3 1.479 Excluido
24 | Tomate de arbol 172 1,7 1 172 292 $ 588 Excluido
25 | Moras de castilla 216 1.1 1 216 238 $ 630 Excluido
26 | Limones 105 1,4 1 105 147 % 210 Excluido
27 | Mandarina 105 1,4 7 735 1.029 $  3.045 Excluida
28 | Manzana 112 1,2 4 448 538 $ 1.816 Excluido
29 | Mango 112 1.7 9 1.008 1.714 $ 2165 Excluido
30 | Guayaba comin 100 1,3 2 200 260 $ 413 Excluido
31 | Maracuyd 97 2 3 291 582 3 1.510 Excluido
32 | Lulo 150 1.7 2 300 510 3 1.566 Excluido
33 | Pifia 115 1.8 5 575 1.035 3 1.366 Excluido
34 | Papaya 128 1,4 5 640 894 3 1.558 Excluido
35 | Fresas 161 11 2 322 354 § 2067 Excluido
36 | Aguacate 30 1.7 8 240 408 3 1.565 Excluido
37 | Curuba 198 2 1 198 394 $ &64 Excluido
38 | Ciruela 60 5 3 180 200 3 1.594 Excluido
39 | Frijol seco 25 1 10 250 250 $ 1.586 Excluido
40 | Lenteja 25 1 14 350 350 3 1.053 Excluido
41 | Garbanzo 25 1 12 300 300 3 1.933 Excluido
42 | Habas 20 3 ] 2 40 58 $ 173 Excluido
43 | Platano hartéon maduro 66 17 32 2.112 3.590 3 5.388 Excluido
44 | Papacomun 83 1 30 2.4%0 2.4%0 3 3.193 Excluido
45 | Papa criolla 108 1 10 1.080 1.080 $ 2264 Excluido
46 | Yucablanca 62 1.3 17 1.054 1.370 $ 2539 Excluido
47 | Arracacha 96 1,2 4 384 461 $ 838 Excluido
48 | Cubios o ullucos 155 11 4 620 682 $ 2.878 Excluido
49 | Tomate rojo 126 1,3 10 1.260 1.638 $ 3549 Excluido
50 | Cebolla cabezona 54 11 4 216 238 $ 332 Excluido
51 | Cebolla larga 0 0 3 - Excluido
52 | Zanahoria 58 1.2 14 812 974 3 1.827 Excluido
53 | Ajo 0 0 ] - Excluido
54 | Lechuga 300 1,8 2 400 1.080 3 1.723 Excluido
55 | Frijol fresco 15 2 4 &0 120 $ 439 Excluido
56 | Arveja verde 42 2.5 4 168 420 3 1.892 Excluido
57 | Habichuelas 80 14 a 640 704 3 1.664 Excluida
58 | Mazorca 60 1.7 2 120 204 $ 223 Excluido
59 | Ahuyama o Zapallo 68 1.5 8 544 816 $ 499 Excluido
60 | Remolacha 120 1,5 4 92 92 3 85 Excluide
61 | Azicar 23 1 6 138 138 £ 475 5%
62 | Panela 29 1 8 232 232 $ 236 Exento
63 | Bocadillo de guayaba 30 1 ) 180 180 3 938 19%
64 | Sal 0 Y 3 Excluide
65 | Café 0 0 ] - 5%
66 | Chocolate en pasta 20 1 10 200 200 | $ 1.958 19%

Fuente: Elaboracion propia. *Productos por unidades.
Nota: el agua y la leche materna deben ser incluidas en la CABASA para la familia por ser los
alimentos naturales por excelencia.




Resultados

Tabla 3. Canasta Basica de Salud Alimentaria -CABASA- de la Region Andina

propuesta para un hombre de 18 a 59 anos, con costos e impuestos por producto.

Peso N° de Peso Peso (g) Precio

N° Alimento (g) Factor de porciones N “:."g) Bruto / ke Gravamen

Porcién comeccln mensuales | mensual Ohidedes: pesos Ee

mensual

1 Arroz blanco 80 1 50 4.000 4.000 $ 11.620 Exento
2 Pasta larga 64 1 15 960 960 g 4.579 5%
3 | Cebada perlada 72 1 & 432 432 g 1.158 Excluido
4 | Harina de trigo refinada fortificada 25 1 20 500 500 § 1.255 5%
5 Almiddn de maiz 25 1 3 75 75 % 329 19%
] Pan blanco 22 1 50 1.100 1.100 £ 10471 Excluido
7 | Arepa de maiz blanco trillado 56 1 30 1.680 30 £ 77 Excluido
8 Carne de res 60 1 12 720 720 5 12.800 Exento
9 | Visceras - higado 60 1 [:] 360 360 ] 4.480 Exento
10 | Carne de cerdo 60 1 a4 240 240 3 3.366 Exento
11 | Pechuga de pollo 60 1.3 16 960 1.248 £ 11.324 Exento
12 | Muslo de pollo &0 2 18 1.080 2.160 £ 14.155 Exento
13 | Trucha arco iris 60 1,2 8 480 576 g 8.891 Exento
14 | Leche de vaca liquida entera pasteurizada 200 1 0 18.000 18.000 $ 59313 Exento
15 | Queso campesing 20 1 45 200 200 g 9.571 Exento
16 | Huevo de gallina 50 1,2 &0 3.000 &0 % 18.670 Exento
17 | Kumis 150 1 15 2.250 2.250 $ 124670 19%
18 | Crema de leche liquida entera 20 1 12 240 240 $ 2.703 Exento
19 | Aceite de soya 5 1 1 555 555 3 2.757 5%
20 Mantequilla & 1 19 114 114 L] 3.126 19%
21 | Mani sin sal 10 1 8 80 80 $ 809 19%
22 | Maranja 147 1,4 10 1.470 2,058 g 3 Excluido
23 | Banano comin 65 1.4 16 1.040 1.456 B 2.151 Excluido
24 | Tomate de arbol 172 1,7 1 172 292 3 588 Excluido
25 | Moras de castilla 216 1.1 1 216 238 5 630 Excluido
26 | Limones 105 1.4 1 105 147 5 210 Excluido
27 | Mandarina 105 1.4 12 1.260 1.764 g 5.220 Excluido
28 | Manzana 112 1,2 4 448 538 3 1816 Excluido
29 | Mango 112 1.7 14 1.568 2.666 % 3367 Excluido
30 | Guayaba comun 100 1,3 2 200 260 5 413 Excluido
31 | Maracuya 97 2 3 291 582 ] 1.510 Excluido
32 | Lulo 150 1.7 2 300 510 ) 1.566 Excluido
33 | Pina 115 1,8 10 1.150 2.070 g 2.732 Excluido
34 | Papaya 128 1,4 10 1.280 1.792 ] 3.117 Excluido
35 | Fresas 161 11 2 322 354 g 2.067 Excluido
36 | Aguacate 30 1,7 8 240 408 ) 1.565 Excluido
37 | Curuba 198 2 1 198 396 $ 664 Excluido
38 | Ciruela 60 5 3 180 00 % 1.594 Excluido
39 | Frijol seco 25 1 14 350 350 Y 2221 Excluido
40 | Lenteja 25 1 18 450 450 % 1.353 Excluido
41 | Garbanzo 25 1 16 400 400 g 2.578 Excluido
42 | Habas 20 1,7 4 80 136 % 347 Excluido
43 | Platano hantén maduro 66 1,7 42 2772 47112 g 7.071 Excluido
44 | Papa comin 83 1 40 3.320 3.320 3 4.258 Excluido
45 | Papa criclla 108 1 15 1.620 1.620 $ 3.397 Excluido
46 | Yucablanca 62 1.3 19 1.178 1.5 £ 2.838 Excluido
47 | Arracacha 96 1.2 A 384 461 $ 838 Excluido
48 | Cubios o ullucos 155 1.1 4 620 682 g 2.878 Excluido
49 | Tomate rojo 126 1,3 10 1.260 1.638 ) 3.549 Excluido
50 | Cebolla cabezona 54 1.1 4 216 238 $ 332 Excluido

=
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Resultados

Peso N° de Peso Fasai(g] Precio

N°® Alimento (g) REckor/cw porciones N“LQJ st total en Sravemen

Porcidgn cameceiin mensuales | mensual Unidades pesos i

mensual

51 | Cebollalarga 0 0 $ E Excluido
52 | Zanahoria 58 1.2 14 812 974 3 1.827 Excluido
53 | Ajo 0 0 $ - Excluide
54 | Lechuga 300 1.8 2 400 1.080 $ 1.723 Excluido
55 | Frijol fresco 15 2 4 60 120 $ 439 Excluido
56 | Arvejaverde 42 2,5 4 168 420 3 1.892 Excluido
57 | Habichuelas 80 11 8 640 704 $ 1.664 Excluide
58 | Mazorca &0 1,7 2 120 204 $ 223 Excluido
59 | Ahuyama o Zapallo 48 1.5 8 544 816 $ 699 Excluido
60 | Remolacha 120 1.5 4 92 92 $ 85 Excluido
61 | Azdcar 23 1 10 230 230 3 792 5%
62 | Panela 29 1 10 290 290 % 295 Exento
63 | Bocadillo de guayaba 30 1 15 450 450 $ 2.345 19%
64 | Sal 0 0 % - Excluido
65 | Café 0 0 $ - 5%
66 | Chocolate en pasta 20 1 10 200 200 $ 1.958 19%

Fuente: Elaboracion propia. *Productos por unidades.
Nota: el agua y la leche materna deben ser incluidas en la CABASA para la familia por ser los
alimentos naturales por excelencia.

Tabla 4. Lista de mercado con las cantidades reales que se pueden comprar para un
hogar de referencia de 4 integrantes, a partir de la Canasta Basica de Salud
Alimentaria -CABASA- de la Region Andina.

Peso (g)

N° P Bruto / Peso a Libras/Unidad Precio total Gravamen

Unidades* comprar aproximada en pesos IVA

mensual

1 Arroz blanco 15.200 15.500 n $45.028 Exento
2 Pasta larga 3.136 3.250 7 $15.503 5%
3 Cebada perlada 1.872 2.000 4 $5.360 Excluido
4 Harina de trigo refinada fortificada 2.000 2.000 4 $5.020 5%
5 Almidén de malz 350 500 1 $2.194 19%
& Pan blanco 3.476 3.500 7 $33.315 Excluido
7 Arepa de maiz blanco trillado 110 110 110 {unidades) $281 Excluido
8 Carne de res 2.040 2.000 4 $35.557 Exento
9 Visceras - higado 1.200 1.250 3 $15.556 Exento
10 | Carne de cerdo 720 750 2 $10.519 Exento
11 Pechuga de pollo 3.744 3.750 8 $34.025 Exento
12 | Muslo de pollo 6.000 6.000 12 $39.318 Exento
13 | Trucha arco iris 1.584 1.750 4 $27.013 Exento
14 Leche de vaca liquida entera pasteurizada 39.000 39.000 39 (litros) $128.511 Exento
15 | Queso campesino 2.140 2.250 5 $23.928 Exento
16 | Huevo de gallina 240 240 240 (unidades) $74.678 Exento
17 | Kumis 8.700 9.000 9 (litros) $50.679 19%
18 Crema de leche liguida entera 940 1.000 2 $11.262 Exento
19 Aceite de soya 1.510 1.500 1,5 (litros) $7.452 5%
20 | Mantequilla 450 500 1 $13.709 19%
21 Mani sin sal 260 250 1 $2.528 19%
22 | Naranja 4,322 4,500 9 $8.288 Excluido




Resultados

Peso (g)

N° Alimento Bruto / Peso a Libras/Unidad Precio total Gravamen

Unidades* comprar aproximada en pesos IVA

mensual

23 | Bananc comin 3.549 3.500 7 $5.170 Excluido
24 | Tomate de arbol 1.170 1.250 3 $2.514 Excluide
25 Moras de castilla 250 1.000 2 $2.654 Excluido
26 Limones 294 300 1 3429 Excluido
27 Mandarina 3.969 4,000 8 $11.836 Excluido
28 Manzana 2150 2.250 5 $7.602 Excluido
29 | Mango 5.902 6,000 12 $7.579 Excluido
30 | Guayabacomdn 1.040 1.000 2 $1.588 Excluido
31 Maracuyd 2.328 2.500 5 $6.488 Excluide
32 Lulo 2.040 2.000 4 $6.143 Excluido
33 Pifia 4.347 4.500 9 $5.939 Excluide
34 | Papaya 3.763 4.000 8 $6.957 Excluide
35 Fresas 1.417 1.500 3 $8.752 Excluido
36 Aguacate 1.632 1.750 4 $6.711 Excluido
37 Curuba 1.584 1.750 4 $2.935 Excluide
38 Ciruela 3.300 3.500 7 $6.198 Excluido
39 | Frijol seco 200 1.000 2 $6.345 Excluido
40 | Lenteja 1.200 1.500 3 $4.51 Excluido
41 Garbanzo 1.000 1.000 2 $6.445 Excluido
42 Habas 272 500 1 $1.274 Excluido
43 Platano hartén maduro 14.362 14.500 29 $21.759 Excluide
44 | Papacomin 9.960 10.000 20 $12.824 Excluido
45 Papa criclla 4.840 5.000 10 $10.483 Excluido
46 Yuca blanca 5.642 5.750 12 $10.657 Excluide
47 Arracacha 1.843 2.000 4 $3.639 Excluido
48 Cubios o ullucos 2.728 2.750 [¢) $11.603 Excluido
49 | Tomate rojo 4.586 4,750 10 $10.292 Excluide
50 | Cebolla cabezona 713 750 2 $1.048 Excluide
51 Cebolla larga 0 500 1 §766 Excluido
52 Zanahoria 2.784 3.000 -] $5.624 Excluido
53 Ajo 0 250 1 $2.200 Excluido
54 | Lechuga 3.240 3.250 7 $5.185 Excluida
55 | Frijol fresco 480 500 1 $1.830 Excluido
56 Arveja verde 1.260 1.250 3 $5.632 Excluido
57 Habichuelas 2112 2.250 5 $5.318 Excluido
58 Mazorca 816 1.000 2 $1.095 Excluido
59 Ahuyama o Zapallo 2.448 2.500 5 $2.143 Excluido
60 Remolacha 2.160 2.250 5 $2.074 Excluido
61 Azdacar 506 500 1 $1.722 5%
62 Panela 754 1.000 2 $1.017 Exento
63 Bocadillo de guayaba 870 1.000 2 $5.211 19%
64 Sal 0 500 1 $340 Excluide
&5 Café 0 500 1 $7.291 5%
&6 | Chocolate en pasta 600 750 2 $7.343 19%
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Fuente: Elaboracion propia. *Productos por unidades.

Nota: el agua y la leche materna deben ser incluidas en la CABASA para la familia por ser los
alimentos naturales por excelencia.




Reflexiones

En lo nutricional

a) Es necesario aumentar el numero de
intercambios del grupo de alimentos
'cereales, raices, tubérculos y platanos’ y

disminuir el de ‘carnes, huevos,
leguminosas, leche y lacteos enteros’
especialmente carnes, en aras de
proponer una alimentacion: acorde a

patrones alimentarios de la poblacidn
colombiana, sin detrimento del aporte
nutricional, sostenible con el planeta.

b) Es necesario reducir los intercambios
de azucares que resultan excesivos en
comparacion a recomendaciones de la
OMS.

c¢) ElL agua y la leche materna deben
hacer parte de la alimentacién saludable
como alimentos naturales por excelencia
sin mayores costos ni impactos negativos
sobre el planeta.

En lo econdmico, politico
y social

d) La CABASA Andina tiene un costo
mensual de $802.103 pesos para un
hogar de referencia[2] a abril del 2020
en plazas de mercado. Es decir que se
requiere 0,9 de 1 SMLMV para que ese
hogar de referencia cubra su
alimentacién adecuadamente y 0,24 de 1
SMLMV promedio por cada individuo
sujeto de referencia.

Al ajustarse las cantidades reales que se
pueden comprar en cualquier plataforma
comercial, su costo asciende a $834.896
pesos para ese mismo hogar.

Tabla 5. Costo total de la Canasta Basica
de Salud Alimentaria -CABASA- de la
Region Andina propuesta para los
sujetos de referencia, hogar de
referencia y mercado para 4 integrantes.

Costo total de la CABASA

Sujeto de referencia Andina,
en pesos

Nifio/a $157.086
Mujer $215.203
Hombre $272.727
Hogar de referencia $802.103
Mercado con cantidades reales $834.896

para hogar de referencia

Fuente: Elaboracion propia.

e) Comprar la CABASA Andina en plazas
de mercado incrementa el poder
adquisitivo de los hogares para
alimentarse saludablemente. En cambio,
para un hogar de referencia, su costo
total sube en un 21% en almacenes de
proximidad residencial (como el
sondeado) y en un 41% en otras
plataformas que incluyen grandes
superficies comerciales.

f) La CABASA Andina es mas asequible
para los hogares colombianos en
comparacion a la CBA oficial del DANE:

[2] Teniendo en cuenta que la unidad de gasto para el total nacional en Colombia se compone de 3,3 personas
promedio, igual numero en las cabeceras y 3,5 promedio en los centros poblados y rural disperso (DANE, 2018), se
asume un hogar de referencia compuesto por 4 integrantes: 2 adultos (1 mujer y 1 hombre) y 2 ninos/as.




Para un hogar de referencia, la CBA
oficial es un 74% mas cara que la
CABASA Andina en plazas de mercado
($593.579 pesos mas) y hasta un 92%
mas cara en otras plataformas
comerciales. (Ver tabla 6)

g) Los alimentos de la CABASA Andina no
cuentan con suficientes incentivos
tributarios, mientras algunos productos

no saludables de la CBA tienen
tratamiento preferencial: EL 35% de los
alimentos de la CABASA Andina estan
gravados con IVA del 5%-19% o exentos.
Mientras todavia el 16% de productos
ultraprocesados de la CBA oficial estan
excluidos, exentos o con gravamen
preferencial. (Ver tabla 7)

Tabla 6. Costo total de la Canasta Basica Alimentaria -CBA- oficial para los sujetos de
referencia, familia de referencia y mercado para 4 integrantes.

Sujeto de referencia Costo total de la CBA oficial, Sobrecosto respecto a la
en pesos CABASA Andina

Nifio/a $266.724 70%

Mujer $373.742 74%

Hombre $488.491 79%

Hogar de referencia $1.395.682 74%

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7. Impuesto al valor agregado -IVA- vigente a abril de 2020 sobre los alimentos
de la Canasta Basica de Salud Alimentaria -CABASA- de la Regidon Andina.

Nimero de Numero de alimentos por grupos segiin gravamen
Gra:;;:::‘:VA al::ge:;os % Legumbres Pany Carnesy | Licteos | Aceites | Azicares | Caféy
P y frutas cereales | pescado | y huevos | y grasas y sal cacao
Excluidos 43 65% 39 3 1
Exentos 12 18% 1 6 4 1
Gravados con 5% 5 8% 2 1 1 1
Gravados con 19% & 9% 1 1 1 1 1 1
MNiamero total de
alimentos segun b6 100% 40 7 ] 5 2 4 2
grupo

Fuente: Elaboracion propia.



Acciones necesarias

1) Oficializar, promocionar y facilitar el acceso a la Canasta Basica de Salud
Alimentaria -CABASA- de la Region Andina, a nivel nacional y regional.

2) Excluir de impuestos los productos de la Canasta Basica de Salud Alimentaria -
CABASA- de la Region Andina.

3) Promover la produccién y comercializacion de los productos de la Canasta Basica
de Salud Alimentaria -CABASA- de la Regidon Andina.

4) Convertir la Canasta Basica de Salud Alimentaria -CABASA- de la Region Andina en
un pilar del mejoramiento de problemas de salud publica como la desnutricion y la
obesidad.

5) Posicionar la Canasta Basica de Salud Alimentaria -CABASA- de la Regidon Andina
como estrategia de accion frente al cambio climatico, en defensa de alimentos
nativos y preservacion de la biodiversidad.

6) Promover la Canasta Basica de Salud Alimentaria -CABASA- de la Region Andina
como una herramienta que contribuye al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, promover su consumo permanente en los departamentos que conforman la
Regién Andina permitira fomentar el consumo local de alimentos y ademas minimizar
la huella de carbono producida al transportarlos.
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