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CONTEXTO POLITICO

* GOBIERNO CORPORATIVO/ RELACIONES
MINISTERIOS

* PACTO POR LA COMPETITIVIDAD: SALUD
ALIMENTARIA

* CONTEXTO INTERNACIONAL: VENEZUELA-USA
 FRENO/CONTRA AL PROCESO DE PAZ

* MOMENTO ELECTORAL REGIONAL

* REFORMA TRIBUTARIA

* CONGRESO

* CODEX-MINISTERIOS (ANSV)

* REFORMA RURAL INTEGRAL

* SOCIEDAD CIVIL




PROYECTO GHAI
OBJETIVO 1: LITIGIO ESTRATEGICO

- Fortalecer alianzas y apoyos juridicos = Mesa de
abogadas y abogados

Dejusticia

derecho - justicia - sociedad

-Apoyo a las acciones de las demas
organizaciones de coalicion (Amicus Curiae)




OBJETIVO 2: INCIDENCIA A NIVEL NACIONAL'Y
REGIONAL

Conocimiento para la incidencia

De 62 bebidas analizadas:

20 tienen cantidades de azucares con diferencias de mas del 20% con respecto a lo reportado
en la etiqueta.

De las 47 bebidas con analisis adicionales, 27 reportan en su etiqueta azucares diferentes a los

encontrados en el laboratorio y 13 contienen glutamato monosddico no reportado en la
etiqueta.

En total 41 bebidas de las 62 analizadas, no estan informando su contenido real a los
consumidores.



INCIDENCIA A NIVEL NACIONAL 'Y REGIONAL

VERDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL ROTULADO
DE BEBIDAS AZUCARADAS EN COLOMBIA

TRUTHS OF THE COMPLIANCE WITH THE LABELING OF SWEETENED BEVERAGE IN COLOMBIA

-

Desayuno con
periodistas

Conversatorio con
academia, MinSalud
y Congreso

Incidencia a nivel
congresional y
regional

Bogotd, 14 de marzo de 2019

COMUNICADO A LOS MEDIOS Y LA OPINION PUBLICA
éMiente el etiquetado de las bebidas azucaradas en Colombia?

Entre el 2016 y 2018 Educar Consumidores analizé el contenido de 62 bebidas azucaradas comercializadas
en Colombia, los resultados de este estudio de caso muestran que en un numero significativo de los
productos, los compuestos analizados no corresponden con lo declarado en el etiquetado.

En el pais el consumo de bebidas azucaradas va en aumento, segin fuentes oficiales 3 de cada 10
colombianos entre los 13 y 18 afios toman bebidas azucaras una o mas veces al dia, 6 de cada 10 lo hacen
semanalmente y 8 de cada 10 las consumen por lo menos una vez al mes (ICBF 2011) (DANE, 2017).

Por otra parte, en el 2013 el consumo per capita de bebidas gaseosas fue de 52.4 litros/afio, el de refresco
de frutas fue de 12.5 litros/afio y el de mezclas de polvo para preparar refresco o bebidas instantaneas fue
de 298 gr/afio (OPS 2015).

Ante este aumento significativo del consumo, Educar Consumidores realizé un estudio de caso basado en
la normatividad vigente en Colombia sobre el etiquetado, las implicaciones que tienen sobre la salud el
consumo de bebidas azucaradas y la importancia del rotulado en las decisiones de consumo.

Esta investigacion se disefid para determinar, mediante andlisis de laboratorio, el nivel de cumplimiento
del rotulado de algunas bebidas azucaradas, especificamente en su contenido de azucar de cafia, azlcares
y glutamato monosddico.

Los resultados de esta investigacion son contundentes: de las 62 bebidas analizadas en sus contenidos de
azucares, se encontrd que 41 productos no estan informando el contenido real de sus componentes a los
consumidores, bien sea porque el valor declarado de azlcares supera el rango establecido por la ley o
porque contienen azucares o glutamato monosddico no declarado en su etiqueta.

El 15 de marzo se celebra el dia mundial de los derechos de los consumidores, por lo tanto como
reivindicacidn de estos derechos exigimos a los entes de control mas rigurosidad sobre el seguimiento de
los productos alimenticios comercializados en el pais, y que adopten medidas ante la falta de un
etiquetado que informe de manera clara, suficiente y real el contenido de los productos.

Educar Consumidores.

Para ampliar la informacion puede contactarse con nosotros al siguiente correo:
comunicacionesl@educarconsumidores.org




INCIDENCIA A NIVEL NACIONAL'Y REGIONAL

PROYECTO DE LEY DE 2019

"Por medio de la cual se adoptan medidas para fomentar entornos alimentarios saludables y
prevenir Enfermedades No Transmisibles y se adoptan otras disposiciones” (Entornos
Alimentarios Saludables)

Congreso de Colombia
DECRETA:

CAPITULO |
Disposiciones Generales

Articulo 12. Objeto. La presente ley adopta medidas que promueven entornos alimentarios
saludables, garantizando el acceso a informacion clara, veraz, oportuna, visible, idonea y suficients,
sobre los productos comestibles y las bebidas que se ofrecen en el pais, especialmente para nifias,
nifios y adolescentes, con el objetivo de prevenir la aparicion de Enfermedades No Transmisibles
relacionadas con los habitos alimentarios inadecuados.

Articulo 22, Ambito de aplicacién. Se aplicara en todo el territorio nacional y cobijard a todos los
actores que participen en las actividades contempladas en la presente ley.

Articulo 32, Definiciones.

Aditivo alimentario: cualguier sustancia que no se consume normalmente como alimento por si
mismo, ni se usa como ingrediente basico del alimento, tenga o no valor nutritivo, cuya adicion
intencional al alimento en la fabricacion, elaboracion, preparacion, tratamiento, envasado o
empaquetado, transporte o almacenamiento provoque, o pueda esperarse que provoque directa o
indirectamente, el que ella misma o sus subproductos lleguen a ser un complemento del alimento o
afecten sus caracteristicas, incluidas las organolépticas. Esta definicion no incluye los
“contaminantes”.

Alimentos sin procesar y minimamente procesados: Estos alimentos se obtienen directamente de
plantas o de animales; los alimentos sin procesar no sufren alteracion alguna tras extraerse de la
naturaleza; los alimentos minimamente procesados son aguellos sometidos a un proceso de limpieza,
remocion de partes no comestibles o indeseables, fraccionamiento, molienda, secado, fermentacion,
pasteurizacion, refrigeracion, congelacion y procesos similares, sin afiadir al alimento original sal,
azlcar, aceites, grasas ni aditivos alimentarios u otras sustancias. Estos alimentos son considerados
alimentos naturales.

Ambiente obesogénico: Aquel ambiente que promueve y conlleva al sobrepeso y la obesidad de los
seres humanos a través de factores fisicos, econdmicos, y/o socioculturales.

Azicares: Carbohidratos tipo monosacéridos y disacaridos presentes naturalmente en los alimentos
o adicionados a los mismos.

Agosto 14, radicacion de 3 proyectos de ley que
promueven la agenda pais de la coalicion:

- PL. 167/2019 (Ley “comida chatarra”)
- PL. 168/2019 (Entornos escolares saludables)
- PL.171/2019 (Impuestos saludables)

Mapeo del congreso y los apoyos y contradictores
en las comisiones de salud (Com. VIl), econdmicas
(Com. llly IV) y de educacion (VI).



INCIDENCIA A NIVEL NACIONAL'Y REGIONAL

Audiencias publicas en el Congreso @ e cormmicrs
PL 256/2018 (Frankenstein) e e e e e

#AlimentacionSaludable en el municipio de El Bordo - Cauca.

PL 214/2018 (PL etiquetado de advertencia)

Trabajo en los territorios priorizados:

Cauca, Medellin, Narino, Quindio y Santander,
construyendo con las organizaciones en el territorio
procesos de aprendizajes mutuos, en favor de |la
salud alimentaria
CANDIDATOS REGIONALES SUSCRIBIERON
COMPROMISO CON SALUD ALIMENTARIA: 3
ALCALDES




INCIDENCIA A NIVEL NACIONAL'Y REGIONAL

ALTANZA

POR LA SALUD
ALIMENTARIA

APOYO ACTIVIDADES DE
CADA ORGANIZACION

LACTANCIA MATERNA
PROYECTOS DE LEY
TRABAJO REGIONAL

Alcance del trabajo en territorio

Representantes de Tomadores de
organizaciones Decision
126

Cauca 75
Medellin 93 76
Narifio 154 27
Quindio 259 231
Santander 387 30

Trabajo permanente con colectivos de comunicacidon y medios
alternativos de comunicacion

201
169
181

490
417



MONITOREO Y ACCIONES PARA EXPONER LA INTERFERENCIA DE LA
INDUSTRIA

Calle 59 # 6 -36
Bogota
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MONITOREO Y ACCIONES PARA EXPONER LA
INTERFERENCIA DE LA INDUSTRIA

Participacion en los Subcomités CODEX en Colombia:
Etiquetado; Aditivos y Nutricidn

Relatoria de las reuniones y seguimiento a los argumentos de
la industria en estos espacios

CAl: ASAMBLEA ANUAL DE

COCACOLA

Participacion de invitados internacionales y nacionales,
académicos, integrantes de organizaciones sociales, un
representante de OPS y un excongresista.



OBJETIVO 3: PROMOCION DE LA SALUD ALIMENTARIA
ANTE EL SECTOR PUBLICO

Participacion en reuniones y talleres con el ICBF

Reuniones con las secretarias de salud y educacioén en los territorios priorizados y en Bogota
Reuniones con concejales en Bogota

23 candidatos suscribieron compromiso de quedar electos con la salud alimentaria
ALCALDES DE POPAYAN, SILVIA, SOTARA, 4 CONSEJALES, 2 DIPUTADOS



PROMOCION DE LA SALU D ALIMENTARIA ANTE EL SECTOR
PUBLICO

CANASTA BASICA DE SALUD ALIMENTARIA
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1 unidad pequeha
1/2 unidad grande
2 unidades medianas
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1 unidad mediana
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2 unidades medianas
2 unidades grandes
1tajada delgada
1 trozo mediano
20 unidades pequefias
3 unidades medianas
1/8 unidad
5 unidades
2 cucharadas sopera colmadas
1/2 cucharon
1/2 cucharan
1/2 cucharon
2 cucharadas soperas
1/4 unidad mediana
1 unidad mediana
3 unidades medianas
1 trozo mediano
2 cucharadas soperas colmadas
1 trozo pequefio
1 trozo pequenio
2 unidades grandes
1 unidad grande
6 rodajas delgadas

1/2 podillo chocolatero

1 lechuga pequefia
112 cucharadas soperas
3 cucharadas soperas
3/4 pocillo (cuadros)
4 cucharadas soperas
1 trozo mediano
2 pocillos chocolateros
2 cucharadas soperas colmadas
1 trozo pequefio
1 tajada delgada

1 pastilla

La creacion de un sistema Unico e integrado de registro de la informacion de
compras publicas es un acierto hacia el alcance de transparencia en la gestion
pblica en Colombia, pero su aplicacion en cambio se queda corta.

EDUCAR
CONSUMIDORES

CONSTRUTENDO REDEL VITALES




INCIDENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACION
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# OPINION QUINDIO COLOMBIA DEPORTES JUDICIALES VIDA ENTRETENIMIENTO SOC
Educar Consumidores realizé un estudio sobre el tema
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¢Qué tan informado se siente con las Alﬁ

. ELTIEMPO | Etiquetas de bebidas azucaradas no corresponden a la realidad
etiquetas de Etiquetas de bebidas azucaradas no corresponden I ISPECTADOR —— ==
SR € Corpori o1 ] ¥ T la realidad e mmae ”

Los contenidos de los productos no son los mismos que dicen en los empaques, segln estudio.

¢Por qué en Colombia es tan dificll
implementar medidas de salud piblica
para prevenir Ia obesidad

© En Colombia varias bebidas y sus enfermedades relacionadas?

© tienen mas aziicar que lo que dice -
© el etiquetado

15 Mar 2019 - 4:04 PM
Por: -Redaccién Salud

Un proyecto de Ley present
Representantes busca que ¢

¢ pes oy O
5 dades.

>im @

Tras analizar 62 productos, Educar Consumidores encontré que 20 de
estos tienen cantidades de azicares con diferencias de més del 20% con
respecto a lo reportado en la etiqueta.
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¢Sabe lo que come?: el algido debate por el Actualidad
«_... etiquetado de alimentos en Colombia

Hoy en dia muy pocos leen una tabla nutricional antes de comprar o consumir un producto. Por eso se

TR giscute si es necesario hacer etiquetas frontales m3s directas. Esta es 1a posicion de quienes apoyany Proyecto de Iey busca implementar etiquetado frontal de
de quienes estan en contra de la medida. . .
advertencia en alimentos

Diana Vivas, juridica de Educar Consumidores y el representante a la Cémara, Jairo Cristo expresaron sus perspectivas de
cémo se deberia implementar el proyecto en Colombia.




PROYECTO PREVENCION OBESIDAD EN
PREESCOLARES. MUNICIPIO DE COTA WDF

* INVESTIGACION LINEA DE BASE ESTADO
NUTRICIONAL NINOS DE LOS JARDINES INFANTILES
MUNICIPIO DE COTA: PESO, TALLA

 CAPACITACION A JARDINERAS, DIRECTIVOS Y
PADRES DE FAMILIA c‘

* FOTOENCUESTA MERCADO FAMILIAR BASE

» DESARROLLO PEDAGOGICO: TITERES,
ROMPECABEZAS, CANCION ORD DIABETES |

* TALLERES DE DEGUSTACION DE ALTERNATIVAS
SALUDABLES

« ELABORACIONNDE MINUTAS NUEVAS PARA LOS
JARDINES
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e Fortalecimiento MECIEC

* INVESTIGACION INTERFERENCIA DE LA INDUSTRIA: NESTLE, UNIDOS
POR LOS NINOS SALUDABLES: LAS MENTIRAS DEL LOBO

'Unidos por Nifios Saludables’, una campaiia para 250 ' | “ u'
mejorar la alimentacion de los nifios IR
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https://youtu.be/ _UeAG6jr5cl
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« PUBLICACION DE LA SEMILLA AL PLATO
» TALLERES EN BOYACA

— ROAD SAFETY
- 'I o PARTNERSHIP

CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD JAVERIANA 10 MESES
ESPERANZA CERON

JUAN CAMILO MIRA
NICOLAS PARRA

CONVENIOS UNIVERSIDADES: UNIMINUTO, LA SALLE
POR FIRMAR LA NACIONAL Y UNIQUINDIO

GESTION: alianza federacidn campesina del Cauca, Funcop; Asociacién Col de Salud Publica




